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BIÊN BẢN HỘI THẢO

Về phòng, chống bạo lực gia đình năm 2017
và Ngày Gia đình Việt Nam 28/06/2017 

Thời gian: 16h00, ngày 26  tháng 6 năm 2017
Địa điểm: Văn phòng khoa CN Điện Điện tử 
Thành phần tham dự: toàn thể CĐV,
 vắng: 0 ( lý do…)
Chủ trì: Đ/c Bốc Minh Trí 
Thư ký: Đ/c Lê Thị Hà Giang 
NỘI DUNG HỘI THẢO:                   
1. Phòng, chống bạo lực gia đình:
· Có nên giáo dục con bằng cách “thương cho roi cho vọt”? tại sao?…
· Ý kiến CĐV A: Ngày trước ta thường nghe ông, bà nói “thương cho roi cho vọt, ghét cho ngọt cho bùi” mỗi khi dạy con. Thật vậy, các bậc tiền bối ngày xưa rất nghiêm khắc trong quá trình dạy con. Không biết có phải vậy không mà ai cũng nên người, cách sống và cách đối nhân xử thế của người xưa cũng khác với thế hệ trẻ ngày nay (thế hệ 9x trở về sau này). Chúng (bọn trẻ) được giáo dục trong các môi trường hiện đại, với cơ sở hạ tầng phát triển, chúng có điều kiện tiếp xúc với các nền văn hóa lớn, du nhập và giao lưu văn hóa với nhau. Rõ ràng nếu có sự chọn lọc và tiếp thu các yếu tố tích cực thì thế hệ sau nay phát triển nhanh hơn chúng ta nghĩ, chúng biết nhiều hơn chúng ta nghĩ, do đó cách giáo dục con ngày nay cũng bị thay đổi, cách dạy xưa có thể chỉ còn phù hợp với một độ tuổi nhất định nào đó (khi còn trẻ còn nhỏ) và chỉ mang tính chất răng đe thôi.
· Ý kiến CĐV B: Tôi ủng hộ ý kiến của thầy A, cho rằng cách giáo dục con cái ngày nay không còn giống ngày xưa, có thể chúng rất dễ bị kích động bởi các hình ảnh bạo lực khắp mọi nơi như phim ảnh trên truyền hình chẳng hạn, thế nên cách dạy con bằng roi cũng không còn phù hợp vì trẻ bắt chước rất nhanh, chính cha mẹ là hình ảnh là tấm gương cho con cái noi theo hay nói cách khác gia đình luôn đóng vai trò cực kỳ quan trọng trong việc giáo dục, định hướng cho con cái. Ngày nay, nhờ công nghệ thông tin phát triển, chúng ta có thể áp dụng các phương pháp dạy con hiện đại, kết hợp với các thiết bị giám sát, liên lạc theo dõi từ xa các hoạt động sinh hoạt của các con mình. 
· Khi giao tiếp với người bạn đời, ta nên tôn trọng bản thân hay tôn trọng bạn đời? tại sao?…
· Ý kiến CĐV C: Theo tôi đã là vợ chồng thì phải biết yêu thương, tôn trọng và cảm thông chia sẽ những khó khăn của gia đình và xã hội. Trong đó, sự tôn trọng lẫn nhau là yếu tố quan trọng nhất, nó duy trì mối liên lạc và trật tự trong gia đình. Có sự tôn trọng lẫn nhau mới có sự kính trên nhường dưới, biết ông bà, cha mẹ. Từ đó hình thành ý thức cho con trẻ phải biết yêu thương kính trọng những người xung quanh. Sau này lớn lên mới biết yêu thương mọi người, trong đó có người bạn đời của mình. 
· Ý kiến CĐV D: Cũng cần nói thêm về sự tôn trọng bạn đời trong giao tiếp, cần có những hoạt động hâm nóng tình cảm của hai bên, ví dụ như, tổ chức đi nghỉ mát hè cùng nhau để chia sẽ những khoảnh khắc, những giây phút vui vẻ bên nhau, hỗ trợ nhau trong công việc gia đình, chăm sóc con cái. Những điều này làm cho mọi người trong gia đình trở nên gần gũi, từ đó yêu thương, tôn trọng lẫn nhau.
· Khi gia đình chưa hiểu và chưa thông cảm nhau, bản thân ta phải làm gì?

       Có rất nhiều nguyên nhân khi gia đình chưa hiểu và chưa thông cảm nhau, ví dụ như không hiểu hết công việc của nhau, đôi khi có những khó khăn không thể nói ra. Khi gặp điều này, ta phải chú ý tìm cách nói chuyện nhiều hơn với nhau, tranh thủ bằng các bữa cơm gia đình. Theo tôi, phải duy trì bữa cơm gia đình để mọi người có điều kiện tiếp xúc, trao đổi thông tin hằng ngày, từ đó đưa ra những phương án giải quyết tối ưu, kịp thời, tạo ra sự thông cảm chia sẽ giữa mọi người với nhau.
· Bạo lực, có phải là cách giải quyết tốt nhất khi có xung đột gia đình?
       Chắc chắn là không, vì bạo lực chỉ làm tăng thêm xung đột gia đình, mấu chốt ở đây là ta phải đặt câu hỏi nguyên nhân nào đã dẫn đến tình trạng bạo lực gia đình? Lúc mới lập gia đình tại sao không xảy ra hiện tượng này? Phải chăng cuộc sống bộn bề làm ta thay đổi, nỗi lo cơm áo gạo tiền làm cho chúng ta thay đổi? hay tâm lý, nhận thức của chúng ta bị biến đổi theo thời gian, tuổi tác? Vậy bản thân mỗi người phải tự trả lời các câu hỏi trên để cứu lấy hạnh phúc gia đình. Cần xem hạnh phúc gia đình mình như một cái cây, cây không thể tốt tươi nếu không có sự chăm sóc như tưới nước, bón phân. Vậy hạnh phúc sẽ không được duy trì nếu không có sự quan tâm từ 2 phía.
2. Ngày Gia đình Việt Nam 28/06:
Hội thảo những nội dung chủ yếu về gia đình hạnh phúc như sau:

· Ý nghĩa của bữa cơm gia đình?

        Chúng ta đều biết, một bữa cơm gia đình ấm cúng là mong muốn của tất cả mọi người, mọi gia đình. Vì thế hãy trân trọng những giây phút sum họp gia đình, hãy dành thời gian để ăn cùng nhau một bữa cơm với sự có mặt của đông đủ các thành viên trong gia đình. Nếu điều này trước đây là chuyện bình thường thì trong thời đại ngày nay, không phải gia đình nào cũng làm được. Trong khi đó, tác dụng của “bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương” thì ai cũng thấy. Qua bữa cơm gia đình có thể truyền tải những thông điệp về sự yêu thương, chia sẻ, tình cảm của ông bà, cha mẹ, con cháu, vợ chồng, anh em, sự quan tâm chia sẻ và gắn kết tình cảm giữa các thành viên để cùng nhau xây dựng gia đình tiến bộ, hạnh phúc…
· Bận rộn với những công việc của cơ quan, chúng ta sẽ làm gì để có bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương?
        Sau một ngày làm việc, mỗi người trở về với tổ ấm của mình, bữa ăn chính là lúc vợ chồng, con cái quây quần bên nhau, là dịp để các thành viên trong gia đình chăm sóc lẫn nhau, quan tâm đến sở thích, ý muốn của nhau, chia sẻ kinh nghiệm trong học tập, lao động v.v.. Và bởi vậy nó có ý nghĩa nền tảng để vun đắp hạnh phúc gia đình. Chính vì thế, ta phải tăng cường nhận thức cho mỗi người hiểu được vai trò quan trọng của bữa cơm gia đình, từ đó có ý thức tích cực tham gia bữa cơm gia đình. Cần xác định vai trò cụ thể của từng thành viên trong việc chuẩn bị và tham gia bữa cơm gia đình, để bữa cơm gia đình thực sự hiệu quả, là nhịp cầu kết nối trái tim của mỗi thành viên trong gia đình.
· Một trong những tiêu chí để đánh giá sự thành đạt của một cá nhân đó là có “Gia đình hạnh phúc”, anh chị có suy nghĩ gì về tiêu chí này?
       Cá nhân thành đạt, dựa trên nhiều tiêu chí , trong đó “Gia đình hạnh phúc” là một trong các tiêu chí ấy. Ai lớn lên trong đời lại không có gia đình? Nếu may mắn chúng ta sinh ra trong gia đình đầy ắp sự yêu thương của cha mẹ, ông bà. Ngược lại, thì xã hội là một gia đình lớn mà ở đó sự yêu thương được mang tới từ các mái ấm tình thương. Dù sao đi nữa, gia đình hạnh phúc là ở đó mọi người tìm thấy sự yêu thương, quan tâm của những người xung quanh đối với bản thân. Chưa có sự thống kê khoa học nào cụ thể về mối liên hệ giữa hạnh phúc gia đình với sự thành đạt của mỗi cá nhân. Nhưng chắc chắn rằng nếu không có gia đình, không có xã hội  thì không có nhân cách con người, vì nhân cách con người được hình thành từ  những mối quan hệ xã hội. Rõ ràng, nếu nhân cách ấy được nuôi dưỡng trong môi trường tốt, thì ta sẽ có thêm một con người tốt cho xã hội. Một người thành đạt không chỉ có năng lực chuyên môn giỏi, mà còn có phẩm chất tốt, có mối quan hệ tốt với những người xung quanh.
3. Ý kiến khác: không
4. Hội thảo kết thúc lúc: 17h30, ngày 26 tháng 6 năm 2017.
Chủ trì
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